209 Nasjonal deleksamen i anatomi, fysiologi og biokjemi 16. desember 2025

i Forside
Digital eksamen i anatomi, fysiologi og biokjemi

16. desember 2025 kl. 0900 - 1300

Digital eksamen i anatomi, fysiologi og biokjemi er en individuell eksamen

Oppgavesettet inneholder 47 oppgaver fordelt pa 18 tekstoppgaver og 29 flervalgsoppgaver
Du kan ga fram og tilbake mellom oppgavene i de timene du har til radighet.

Du kan markere oppgaver du gnsker & ga tilbake til.

Du disponerer tiden selv

Det er ikke satt noen grense for hvor mye tid du kan bruke pa den enkelte oppgaven

Det blir ikke gitt minuspoeng for feil svar

« Du kan velge nynorsk versjon via meny gverst til hgyre (ikon med tre streker)

Klargjering av termer og spgrreord som brukes i oppgavene:

Hva, hvilken/ hvilket/ hvilke, nevn, navngi: Oppramsing av faktorer som det spgrres om uten naermere begrunnelse
Hvor: Kan brukes i spgrsmal som omhandler (anatomisk) plassering

Gi en definisjon av: Klarlegg meningen i et begrep eller uttrykk

Beskriv: Gjengi et tema eller et fenomen, for eksempel hvordan noe er bygget opp eller fungerer

Forklar: Vis forstaelse av et tema eller et fenomen, for eksempel hvor og hvordan mekanismer eller prosesser foregar og
hvorfor de inntreffer

Gjer rede for: Vis utdypende forstaelse av og begrunn et tema eller et fenomen, for eksempel sammenheng mellom
oppbygning og mekanismer og/eller prosesser

Lykke til!
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Oppgave 1

Skriv riktig latinsk navn pa arteriene merket 1 - 4. (2 poeng)

Skriv svaret ditt her. Endringer blir lagret automatisk.

Words: 0

Maks poeng: 2
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2 Oppgave 2

Blodets innhold av oksygen varierer nar blodet strammer gjennom lungekretslgpet (det lille kretslgpet) og det
systemiske kretslopet (det store kretslgpet).

Beskriv hvor i disse to kretslgpene blodet er oksygenrikt. (2 poeng)

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 2
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3 Oppgave 3

Forklar arteriolenes betydning for regulering av det arterielle blodtrykket. (3 poeng)

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 3

4 Oppgave 4
Merk av hvilke pastander om omradene i hjertets ledningssystem som er riktige eller gale. (2 poeng)

Finn de som passer sammen:

Riktig  Galt

AV-knuten er normalt pacemakeren til hjertet
Sinusknuten leder elektriske impulser direkte til hjertemuskelcellene i ventriklene
His-bunten er den eneste elektriske forbindelsen mellom atriene og ventriklene

Purkinjefibrene forsinker de elektriske impulsene, slik at atriene skal fullfgre sin kontraksjon

Maks poeng: 2
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5 Oppgave 5
Hvor kommer blodstremmen til heyre atrium fra? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Venae pulmonales
Vena coronaria dexter og sinister
Arteria pulmonalis

Vena cava inferior og superior

Maks poeng: 1

¢ Oppgave 6
Nar oppstar forste hjertelyd? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Ved apning av klaffene mellom atriene og ventriklene
Ved lukking av klaffene mellom atriene og ventriklene
Ved lukking av klaffene mellom ventriklene og de frafgrende arteriene

Ved apning av klaffene mellom ventriklene og de fraferende arteriene

Maks poeng: 1

7 Oppgave 7
Hva er endediastolisk volum? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Blodmengden som er i ventriklene like etter systolen
Blodmengden som pumpes ut av ventriklene i hver kontraksjon
Blodmengden som pumpes ut av hver ventrikkel i Igpet av ett minutt

Blodmengden som er i ventriklene like fgr kontraksjon

Maks poeng: 1
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& Oppgave 8
Hva er plasma? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Ekstracelluleerveesken i blodet
Blodet uten plasmaproteiner
Vannet i blodet

Blodet uten de r@de blodcellene

Maks poeng: 1

9 Oppgave 9

Velg riktige ord i teksten om regulering av erytrocyttproduksjon. (2 poeng)

Redusert oksygeninnhold i blodet stimulerer frigjgringen av | Velg alternativ (renin, erytropoietin, cytokin) , som dannes i

Velg alternativ (milten, nyrene, binyrene) .

Den gkte konsentrasjonen av | Velg alternativ (cytokinet, enzymet, hormonet) stimulerer dannelsen av erytrocytter i

Velg alternativ |(beinmargen, tymus, milten) .

Dermed normaliseres blodets transportkapasitet for oksygen.

Maks poeng: 2

10 Oppgave 10
Hva er bilirubin? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Vannlgselig stoff som dannes i lever fra transferrin
Avfallsstoff som skilles ut fra gamle trombocytter
Gallefargestoff som dannes fra nedbryting av lipoproteiner i lever

Stoff som dannes nar hemoglobin brytes ned

Maks poeng: 1
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" Oppgave 11
Hva menes med lungenes vitalkapasitet? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Luftvolumet som ekspireres i Igpet av ett minutt ved normal respirasjonsfrekvens
Luftvolumet som pustes inn og ut for hvert andedrag
Luftvolumet som er igjen i lungene etter en maksimal ekspirasjon

Luftvolumet i en maksimal ekspirasjon etter en maksimal inspirasjon

12 Oppgave 12

Forklar inspirasjon (innanding) i hvile. (5 poeng)

Skriv ditt svar her

Maks poeng: 1

Words: 0

Maks poeng: 5
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13 Oppgave 13

Forklar gassutvekslingen mellom vevskapillarene i systemkretslgpet/det store kretslepet og kroppens celler. Svaret
skal ogsa inkludere forutsetninger for effektiv gassutveksling. (4 poeng)

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 4

14 Oppgave 14
Merk av hvilken del av nervesystemet som leder de ulike nerveimpulsene. (1 poeng)

Finn de som passer sammen:

Det sensoriske Det autonome Det somatisk motoriske
nervesystemet nervesystemet nervesystemet

Nerveimpulser fra sentralnervesystemet til
skjelettmuskulatur

Nerveimpulser fra sentralnervesystemet til
indre organer og glatt muskulatur

Nerveimpulser fra sansereseptor til
sentralnervesystemet

Maks poeng: 1
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15 Oppgave 15

Nevn tre (3) ulike typer sansereseptorer og en (1) stimulus hver av de tre kan reagere pa. (3 poeng)

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 3
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16 Oppgave 16

1—N] i

@ K. C. Toverud

Koble anatomisk struktur og utsagn til rett sted pa figuren. (1 poeng)

Finn de som passer sammen:

Dendritt

Leder aksjonspotensial fra cellekroppen

Akson

Mottar stimulerende eller hemmende stimuli

Maks poeng: 1
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17 Oppgave 17
Beskriv myelins innvirkning pa nerveledning i myeliniserte nervefibrer. (1 poeng)

Skriv svaret ditt her. Endringer blir lagret automatisk.

Words: 0

Maks poeng: 1
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8 Oppgave 18
Forklar hvordan en nerveimpuls ledes over en synapsespalte. (4 poeng)

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 4
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1° Oppgave 19

Nevn hvilken nevrotransmitter som overferer nerveimpuilser fra nerveceller til malceller i det sympatiske
nervesystemet. (1 poeng)

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 1
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20 Oppgave 20
1

Koble de atte nummererte strukturene/omradene pa illustrasjonen til riktig beskrivelse. (4 poeng)

1. Velg alternativ (Sensorisk bark / det primeere sensoriske barkomradet, Synsbark, Ryggmargen / medulla spinalis,

Motorisk bark / det primeere motoriske barkomradet, Brocas omrade / talesenteret, Lillehjernen / cerebellum, Wernickes
omrade / senter for sprakforstaelse, Harselsbark)

2. Velg alternativ (Herselsbark, Lillehjernen / cerebellum, Sensorisk bark / det primzere sensoriske barkomradet,

Wernickes omrade / senter for sprakforstaelse, Ryggmargen / medulla spinalis, Synsbark, Motorisk bark / det primaere
motoriske barkomradet, Brocas omrade / talesenteret)

3. Velg alternativ (Wernickes omrade / senter for sprakforstaelse, Brocas omrade / talesenteret, Sensorisk bark / det

primaere sensoriske barkomradet, Motorisk bark / det primeere motoriske barkomradet, Ryggmargen / medulla spinalis,
Lillehjernen / cerebellum, Synsbark, Hgrselsbark)

4.| Velg alternativ (Herselsbark, Synsbark, Sensorisk bark / det primzere sensoriske barkomradet, Wernickes omrade /

senter for sprakforstaelse, Lillehjernen / cerebellum, Ryggmargen / medulla spinalis, Motorisk bark / det primeere motoriske
barkomradet, Brocas omrade / talesenteret)

5. Velg alternativ (Lillehjernen / cerebellum, Ryggmargen / medulla spinalis, Synsbark, Sensorisk bark / det primaere

sensoriske barkomradet, Motorisk bark / det primaere motoriske barkomradet, Wernickes omrade / senter for sprakforstaelse,
Harselsbark, Brocas omrade / talesenteret)

6. \Velg alternativ (Herselsbark, Ryggmargen / medulla spinalis, Motorisk bark / det primaere motoriske barkomradet,

Synsbark, Brocas omrade / talesenteret, Lillehjernen / cerebellum, Wernickes omrade / senter for sprakforstaelse, Sensorisk
bark / det primaere sensoriske barkomradet)

7. Velg alternativ (Motorisk bark / det primeere motoriske barkomréadet, Wernickes omréde / senter for sprakforstaelse,

Brocas omrade / talesenteret, Sensorisk bark / det primeere sensoriske barkomradet, Synsbark, Lillehjernen / cerebellum,
Ryggmargen / medulla spinalis, Hgrselsbark)

8. Velg alternativ (Lillehjernen / cerebellum, Brocas omrade / talesenteret, Wernickes omrade / senter for sprakforstaelse,

Sensorisk bark / det primaere sensoriske barkomradet, Ryggmargen / medulla spinalis, Synsbark, Harselsbark, Motorisk bark
/ det primeere motoriske barkomradet)
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Maks poeng: 4

21 Oppgave 21
Hvor er det cerebrospinalvaske? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Mellom pia mater og araknoidea
Mellom dura mater og kraniet
Mellom dura mater og araknoidea

Mellom pia mater og cerebrum

Maks poeng: 1

22 Oppgave 22
Forklar virkningen av glukagon. (3 poeng)

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 3
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23 Oppgave 23
Beskriv hvor, og i hvilke celler i kroppen insulin produseres. (2 poeng)

Skriv svaret ditt her. Endringer blir lagret automatisk.

Words: 0

Maks poeng: 2

24 Oppgave 24

Koble sammen beskrivelsene av effekt med riktig hormon. (2 poeng)

Finn de som passer sammen:

Tyreoidea-
hormonene (T3 og Paratyreoidea-
Adrenalin  Glukagon T4) hormon (PTH) Insulin

Stimulerer basalmetabolismen i
de fleste vev i kroppen

Stimulerer til lagring av glukose
som glykogen

Oker frigjering av kalsium i
beinvev

Virker avslappende pa glatt
muskulatur i luftveiene

Maks poeng: 2
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25 Oppgave 25
Koble rett hormon med riktig sted for produksjon. (2 poeng)

Finn de som passer sammen:

Hypofysens forlapp Binyrebark Hypofysens baklapp Hypotalamus

Prolaktin

Oksytocin

Adrenokortikotropt hormon (ACTH)

Antidiuretisk hormon (ADH)

Maks poeng: 2

26 Oppgave 26

Koble sammen beskrivelsene av egenskap(er) med riktig type leukocytter. (4 poeng)

Finn de som passer sammen:

B- Noytrofile Basofile Eosinofile
lymfocytter  granulocytter ~ Monocytter  granulocytter/mastceller  granulocytter

Fagocytterer bakterier

Modnes til makrofager

Lager
antistoffer/immunglobuliner

Frigjgr histamin

Maks poeng: 4
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27 Oppgave 27
Beskriv hvordan normalfloraen bidrar til & beskytte oss mot sykdomsframkallende bakterier. (1 poeng)

Skriv svaret ditt her. Endringer blir lagret automatisk.

Words: 0

Maks poeng: 1
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28 Oppgave 28

‘.
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oK C Toverud

Velg tallet som peker pa felgende knokler: (5 poeng)

Tibia: | Velg alternativ (1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9, 10)

Os coxae: | \Velg alternativ (1,2, 3,4,5,6,7,8,9,10)

Femur: | Velg alternativ (1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10)

Radius: | Velg alternativ (1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10)

Scapula: | Velg alternativ (1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10)

Lumbalvirvler: | Velg alternativ (1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10)

Karpalknokler: | Velg alternativ (1, 2, 3,4, 5,6,7, 8,9, 10)

Fibula: | Velg alternativ (1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10)

Sternum: | Velg alternativ (1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10)

Humerus: | Velg alternativ (1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10)
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Maks poeng: 5

19/29



29 Oppgave 29
Hvilket utsagn om muskelvev er riktig? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Hjertemuskelvev er glatt muskulatur, ikke tverrstripet
Skjelettmuskelvev er tverrstripet
Glatt muskelvev inneholder bare aktin, ikke myosin

En skjelettmuskelcelle har én cellekjerne
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30 Oppgave 30

Beskriv fire (4) funksjoner muskelvev har. (4 poeng)

Skriv svaret ditt her. Endringer blir lagret automatisk.

Maks poeng: 1

Words: 0

Maks poeng: 4
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31 Oppgave 31
Finnes felgende stoff normalt i urinen? (2 poeng)

Finn de som passer sammen:

Ja Nei

Glukose

Na+

Urea

Maks poeng: 2

32 Oppgave 32

Hvilken virkning har nervesignaler i de ulike delene av nervesystemet nar det gjelder vannlatning? (2 poeng)

Finn de som passer sammen:

Somatisk-
motorisk Parasympatisk  Sensorisk  Sympatisk

Sender informasjon om gkt strekk i urinblaera

Stimulerer til sammentrekning av
blaeremuskulaturen

Kontraherer ikke-viljestyrt indre lukkemuskel i
urinrgret

Kontraherer viljestyrt ytre lukkemuskel i urinrgret

Maks poeng: 2
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33 Oppgave 33
Fyll inn de manglende ordene i beskrivelsen av RAAS. (2 poeng)

Ved reduksjon av blodtrykket i tilfgrende (afferente) arteriol skilles det ut renin. Det leder il

Velg alternativ. (mer, mindre) angiotensin Il i blodet, som farer til at kroppens arterioler | Velg alternativ (dilaterer,

kontraherer) .

Endret mengde angiotensin Il stimulerer ogsa til at det skilles ut mer | Velg alternativ (angiotensinogen, aldosteron) . Dette

hormonet gjer at nyrene | Velg alternativ  (skiller ut, reabsorberer) mer Na* og vann.

Maks poeng: 2

34 Oppgave 34

Nyrenes produksjon av urin skjer ved filtrasjon, reabsorpsjon og sekresjon.
Gjer rede for reabsorpsjonen i nyrene. (4 poeng).

Skriv svaret ditt her. Endringer blir lagret automatisk.

Words: 0

Maks poeng: 4
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35 Oppgave 35
Beskriv hva preurin/raurin er. (2 poeng)

Skriv svaret ditt her. Endringer blir lagret automatisk.

Words: 0

Maks poeng: 2

3 Oppgave 36
Hvilken beskrivelse av osmose er riktig? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Transport av salter
Drivkraften for diffusjon av gasser
Passiv transport av vann

Transport som krever ATP

Maks poeng: 1
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37 Oppgave 37

Merk av om utsagnene er riktige eller gale. (2 poeng)

Finn de som passer sammen:

Reabsorpsjon av HCO3- i nyrene senker pH i blodet

@kt respirasjon gker pH i blodet

@kt pCO2 i blodet farer til gkt pH i blodet

Alkalose farer til gkt utskillelse av H+ i urinen

Riktig Galt

Maks poeng: 2

3% Oppgave 38

© K. CToverud

| hvilken anatomisk struktur (1 — 6) skal det befruktede egget normalt feste seg? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

1

Maks poeng: 1

24129



209 Nasjonal deleksamen i anatomi, fysiologi og biokjemi 16. desember 2025

3% Oppgave 39

Koble de nummererte strukturene pa illustrasjonen nedenfor med riktig anatomisk navn. (2 poeng)

6
7
8
1
Finn de som passer sammen:
Testis Urethra Bitestikkel Prostata Urinblaeren

Maks poeng: 2
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40 Oppgave 40
Beskriv hvor og hvordan karbohydrater brytes ned i fordeyelsessystemet. (3 poeng)

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 3

41 Oppgave 41
Hvilke deler bestar tynntarmen av? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Cgkum, colon og sigmoideum
Duodenum, jejunum og ileum
Rektum og anus

Jsofagus og pylorus

Maks poeng: 1
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42 Oppgave 42
Koble riktig funksjon til riktig anatomisk struktur. (2 poeng)

Finn de som passer sammen:

Hepar lleum Pankreas Colon Duodenum Ventrikkel

Produksjon av plasmaproteiner og kolesterol

Produksjon av amylase, lipase, protease og
HCO3-

Sekresjon av saltsyre, pepsinogen og intrinsisk
faktor

Absorpsjon av vitamin B12

Maks poeng: 2

43 Oppgave 43

Forklar hvordan feber oppstar pa grunn av feberfremkallende stoffer (pyrogener).
(4 poeng)

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 4
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44 Oppgave 44

Hva produseres ved anaerob energiomsetning av glukose i cellene? (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Lite ATP og mye laktat
Lite laktat og mye ATP
Lite laktat og lite ATP

Mye ATP og mye laktat

Maks poeng: 1

45 Oppgave 45
Beskriv hva som menes med aktiv og passiv transport over cellemembranen, og nevn ett eksempel pa hver av dem.
(2 poeng)

Skriv svaret ditt her. Endringer blir lagret automatisk.

Words: 0

Maks poeng: 2
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46 Oppgave 46
Merk av om pastandene om ulike typer vev er riktige eller gale. (2 poeng)

Finn de som passer sammen:

Riktig Galt

| stattevev bidrar kollagen til & gi vevet styrke

Beinvev inneholder ikke blodarer

Enlaget plateepitel har stor mekanisk styrke

Glatt muskelvev pavirkes av det motoriske nervesystemet

Maks poeng: 2

47 Oppgave 47
Velg riktig pastand om huden sin barrierefunksjon. (1 poeng)

Velg ett alternativ:

Hudoverflaten har hgy pH
Barrierefunksjonen forsterkes av talgproduksjonen i huden
Patogene mikroorganismer tar opp plass og forsterker normalfloraen

Enlaget plateepitel danner et slitesterkt ytre lag

Maks poeng: 1
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