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Forord

NOKUTs tilsyn med norsk hgyere utdanning omfatter evaluering av institusjonenes interne system for
kvalitetssikring av studier, akkreditering av nye, og tilsyn med etablerte studier. Universiteter og
hayskoler har ulike fullmakter til & opprette studietilbud. Dersom en institusjon gnsker & opprette et
studietilbud utenfor sitt fullmaktsomrade, ma den seke NOKUT om dette.

Herved fremlegges rapport om akkreditering av studiet grunnleggende ernzring (nettstudium, 30
studiepoeng) ved Bjgrknes Hgyskole AS. VVurderingen som er nedfelt i tilsynsrapporten, er igangsatt
pa bakgrunn av sgknad fra institusjonen. Denne rapporten viser den omfattende vurderingen som er
gjort for a sikre utdanningskvaliteten i det planlagte studiet.

Grunnleggende erngring (nettstudium, 30 studiepoeng) ved Bjgrknes Hgyskole AS tilfredsstiller
NOKUTs krav til utdanningskvalitet og er akkreditert i vedtak av 16. februar 2015.

Vedtaket er ikke tidsbegrenset. NOKUT vil imidlertid falge opp studietilbudet gjennom et
oppfelgende tilsyn etter 3 ar.

Lysaker, 16. februar 2015

@\p/ﬂﬂ%@vc

Terje Mearland
direktar

Alle NOKUTSs vurderinger er offentlige og denne samt tilsvarende tilsynsrapporter vil veere
elektronisk tilgjengelige pa nettsidene vare www.nokut.no


http://www.nokut.no/
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1 Informasjon om sgkerinstitusjonen

Bjarknes Hayskole er en privat hggskole opprettet i desember 2007, og ble et AS med virkning fra 1.
januar 2008. Hagskolen har i 2014/2015 965 registrerte studenter og har 26 arsverk fagansatte (jf.
sgknaden tabell 1)

NOKUT har akkreditert falgende studier ved Bjgrknes Hgyskole:
Bachelor i freds- og konfliktstudier 2011

Idrett arsstudium (60 sp) 2011

Psykologi (60 sp) 2010

Freds- og konfliktstudier (60 sp) 2009

Funksjonell anatomi og fysiologi (30 sp) 2009 (Fjernundervisning)
Medisinsk grunnstudium (30) 2008 (Fjernundervisning)

Bachelor i ernaringsfysiologi, (akkreditert 2008 Encefalon/Helsehgyskolen og overtatt av Bjgrknes i
2010)) (Stedbasert og fjernundervisning)

Medier og kommunikasjon (60 sp) 2006

Praktisk filosofi (30 sp) 2006

Medisin grunnfag (60 sp) 2006

Bjarknes Hayskole sgkte til sgknadsfristen 1. september 2014 om akkreditering av nettstudiet
grunnleggende ernaring, 30 studiepoeng.

2 Saksgangen

NOKUT gjar en innledende vurdering for a avklare om grunnleggende forutsetninger for akkreditering
er tilfredsstillende imatekommet slik disse gjengis i NOKUTSs studietilsynsforskrift'. For sgknader
som gar videre, slik som den aktuelle sgknaden denne rapporten dreier seg om, oppnevner NOKUT
sakkyndige til faglig vurdering av sgknaden. De ma erkleere seg habile og utferer oppdraget i samsvar
med mandat for sakkyndig vurdering vedtatt av NOKUTS styre, og krav til utdanningskvalitet slik
disse er fastsatt i studietilsynsforskriften.

I sin faglige vurdering, skal de sakkyndige konkludere med et tydelig ja eller nei pa om
utdanningskvaliteten samsvarer med kravene i studietilsynsforskriften. De sakkyndige blir ogsa bedt
om & gi rad om videre utvikling av studiet. Alle kriteriene ma veere tilfredsstillende imgtekommet for
at NOKUT skal vedta akkreditering.

Dersom ett eller flere av kriteriene underkjennes av de sakkyndige, sendes den faglige vurderingen til
sekerinstitusjonen som far tre uker til 8 kommentere denne. NOKUT avgjer deretter om institusjonens
kommentarer skal sendes de sakkyndige for tilleggsvurdering. De sakkyndige far i slike tilfeller, to
uker pa & avgi tilleggsvurdering. NOKUTSs direktar fatter deretter vedtak.

! http://www.lovdata.no/cgi-wift/Idles?doc=/sf/sf/sf-20110127-0297.html
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Om denne rapporten

Vi gjgr oppmerksom pa at NOKUTS tilsynsrapporter viser en kronologisk saksgang. Var metode
innebarer som beskrevet ovenfor en mulighet for at komiteen endrer sin konklusjon i lgpet av
vurderingsprosessen. Det er tilfelle i denne rapporten. Sluttkonklusjon finnes i del 7.

3 Faglig vurdering

Der det forekommer “vi” i dette kapitelet, er det et uttrykk for de sakkyndige. Nummereringen pa hver
overskrift henviser til tilsvarende bestemmelse i NOKUTSs studietilsynsforskrift.

Oppsummering

Studiet i grunnleggende ernzring anbefales ikke akkreditert slik det fremstar i denne sgknaden.
Hagskolen anbefales & utvikle studiets innhold i trad med leringsutbyttebeskrivelsene. Studiets
innhold fremstar slik det er beskrevet i studieplanen som sveart omfattende for et studium pa 30
studiepoeng. Spesielt vil komiteen papeke at leringsutbyttebeskrivelsene under ferdigheter er
krevende og omfattende da ferdighetsmal krever bade anvendelse og refleksjon av fagstoffet pa hayt
niva. Som eksempel skal studentene anvende ulike metoder og verktay for a kartlegge kosthold til
hele den friske delen av befolkningen i ulike livsfaser.

Komiteen har kommentert at arbeidskravene ma veare mer tydelige i mengde og omfang. Nar det
gjelder eksamen mener komiteen at hggskolen ma vaere mer spesifikk i hva som menes med at
studenter kan bli trukket ut til muntlig eksamen og om eksamen er fastsatt til gitte tidspunkt. Komiteen
mener ogsa at Hagskolen ma planlegge, organisere og beskrive bruken av aktive leeringsformer pa nett
pa en tydeligere mate for a sikre studentenes innlearing sentrale ferdigheter, og for a sikre at
leringsformene brukes aktivt i arbeidet med a bygge tilstrekkelig lzeringsmiljg for studentene pa nett.

7-1Grunnleggende forutsetninger for akkreditering

7-1.1 Fglgende krav i lov om universiteter og hgyskoler skal vurderes for
akkreditering:

Vurdering (NOKUTSs vurdering)

¢ Reglement og styringsordning
e Klagenemnd

e Laringsmiljgutvalg

o Kvalitetssikringssystem

Disse er vurdert tidligere og er funnet tilfredsstillende.
Utdanningsplan er ikke relevant for studier pa 30 studiepoengsomfang.

Vitnemal og Diploma Supplement



Vitnemal og Diploma Supplement er vurdert og funnet tilfredsstillende.

7-1 2. Krav i aktuelle forskrifter og rammeplaner fra Kunnskapsdepartementet skal
veere oppfylt.

Aktuelle forskrifter:
- Opptaksforskriften (1.syklus)

Vurdering
Grunnleggende ernzring med 30 studiepoeng er et apent studium og det foreligger ingen opptakskrav
utover kravene til generell studiekompetanse. Dette er i samsvar med kravet pa tilsvarende studier.

Konklusjon.
Ja, opptakskravet er tilfredsstillende imgtekommet.

7-1 3. Rekruttering av studenter til studiet skal veere stor nok til at institusjonen kan
etablere og opprettholde et tilfredsstillende leeringsmiljg og et stabilt studium.

Vurdering

Rekrutteringen av studenter til studiet gjennomfares av studieadministrasjonen, den fremstar som aktiv
og retter seg mot flere ulike grupper og interessenter. Det brukes ogsa flere ulike virkemidler og
kanaler som; Studiekatalog, Websider, Facebook, informasjonsmagter og dpen dag. Skolen legger
videre vekt pa god informasjon til rett tid til sgkerne. Sgkerne fglges opp med Studiekontrakten,
Studiestartbrev og informasjon pa Facebook. Disse aktivitetene ansees som tilfredsstillende.

Det forventes et frafall av nettstudenter pa 20%. Det totale antall nettstudenter estimeres til 20. Jo
bedre man har markedsfart og fulgt opp sine sgkere, og jo bedre man falger opp sine nettstudenter, jo
mindre frafall far man. Det er derfor viktig for sgkerinstitusjonen & ha oppmerksomhet pa dette.

Til nettstudiet praktiseres det rullerende opptak uten faste sgknadsfrister. De som fyller
opptakskravene vil bli tatt opp fortlgpende. Dette betyr at i tillegg til at antallet studenter pa
nettstudiene er lavt, vil fa studenter studere pa ngyaktig samme niva samtidig, dette fordi de starter til
ulike tider. Sgkerinstitusjonen legger vekt pa at dette ikke har noen betydning fordi nettstudentene kan
kommunisere og sosialisere med andre nett- og stedlige studenter. Komiteen mener imidlertid at det er
viktig at det finnes totalt nok studenter pa samme niva i et studium til & kunne samles faglig om felles
sentrale tema og oppgaver. En samling av studenter pa ulike niva og i ulike studiesituasjoner
(sted/nett) til faglige og sosialt meningsfulle aktiviteter pa nett er krevende. Det forutsetter en meget
god strukturering og organisering av aktivitetene. Sakkyndig er av den oppfatning av at man for a
sikre godt arbeidsmiljg pa nett, ma ha et tilstrekkelig antall studenter som studerer det samme (samme
niva) pa nett.

Skolens e-lzringsportal er en viktig del av leeringsmiljget ved nettstudiene, og hayskolen legger vekt
pa god design og muligheten for god oversikt for studentene i plattformen. Skolen legger vekt pa de



gode mulighetene nettstudentene vil ha til & interagere med leerere og medstudenter gjennom
plattformen. Hagskolen har ogsa etablert gode rutiner for dette. Komiteen er enig i at e-
leeringsplattformen et hensiktsmessig for formalet. Dette gjeres gjennom plattformens chattefunksjon,
i det digitale klasserommet, pa stedlige samlinger og nar studentene blir oppfordret til & delta i
allmgter og studentradsmater. Ovenfor har komiteen nevnt at en samling av studenter pa ulike niva og
i ulike studiesituasjoner (sted/nett) til faglige og sosialt meningsfulle aktiviteter pa nett er krevende.
Det forutsetter en meget god organisering og oppfalging fra skolen og larernes side.

Konklusjon
Ja, hggskolens redegjarelse av studentrekruttering og hvordan de vil opprettholde et tilfredsstillende
leeringsmiljg og ha stabilitet i studiet er tilfredsstillende.

e Hggskolen bgar arbeide systematisk for a sikre et tilfredsstillende leeringsmiljg for studentene
pa nett ved a sgrge for et tilstrekkelig opptak av studenter som gjennomfarer studiet sammen,
og serge for en godt organisert og strukturert tilrettelegging av et samarbeid pa nett og i de
stedlige samlingene, mellom studenter pa samme niva i det gjeldende nettstudiet, andre
nettstudier og det stedsbaserte studiet

7-1 4. For studier med praksis skal det foreligge tilfredsstillende avtaler som regulerer
vesentlige forhold av betydning for studentene.

Vurdering
Ikke relevant for dette studiet.

7.2 Plan for studiet

7-2 1. Studiet skal ha et dekkende navn.

Vurdering
Grunnleggende erngring/Basic studies in Nutrition er et studium som skal gi en grunnleggende
kortfattet innfaring i generell erneeringslere, og er et dekkende navn pa studiet.

Konklusjon
Ja, studiets navn, grunnleggende ernering/Basic studies in Nutrition, er dekkende.

7-2 2. Studiet skal beskrives gjennom krav til laeringsutbytte, jf. Nasjonalt
kvalifikasjonsrammeverk for livslang laering. Det skal formuleres ett totalt
leeringsutbytte for hvert studium, definert i kunnskap, ferdigheter og generell
kompetanse.

Etter fullfart studium i grunnleggende erneering forventes det at kandidaten har tilegnet seg falgende
leeringsutbytte:

Kunnskap:



Studenten...
Har grunnleggende kunnskap om kroppens anatomi og fysiologi relevant for ernaringsfaget

Har grunnleggende kunnskap om de energigivende neringsstoffenes oppbygning, kilder, fordagyelse,
omsetning, og funksjon

Har grunnleggende kunnskap om energi og kroppens energibehov

Har grunnleggende kunnskap om kroppens overordnede metabolisme

Har grunnleggende kunnskap om verktgy og metoder for kartlegging og vurdering av kosthold
Har grunnleggende matvarekunnskap

Har grunnleggende kunnskap om metoder som brukes i kosthold- og ernaringsforskning samt innsikt i
vitenskapelig skriving

Har grunnleggende kunnskap om ernaringsbehov til friske mennesker i ulike livsfaser

Har kunnskap om offisielle retningslinjer og anbefalinger om kosthold til friske mennesker pa
gruppeniva

Kan oppdatere sin kunnskap gjennom aktuelle nettsider og faglitteratur

Har grunnleggende kunnskap om ernaringsfagets historie, utvikling og ernzaringspolitikk

Ferdigheter:

Studenten..

Kan anvende kunnskap om energi til & estimere energibehov hos friske voksne

Kan beregne KMI og vurdere ernaringsstatus basert pa vekt, hgyde og prosentvis vektendring

Kan anvende ulike verktay og metoder for a kartlegge et kosthold

Kan ta i bruk gjeldende anbefalinger og retningslinjer for & vurdere et kosthold

Kan anvende matvarekunnskap til & vurdere et kostholds sammensetning etter gjeldende anbefalinger

Kan anvende et kostberegningsprogram til & vurdere et kostholds energi- og naringsinnhold etter
gjeldende anbefalinger

Kan lese naeringsdeklarasjoner og anvende den norske matvaretabellen til & vurdere innholdet av
neringsstoffer i ulike matvarer

Kan reflektere over egen kompetanse og ernaringsfaglige begrensning

Kan ta imot veiledning pa skriftlig arbeide



Kan skrive en enkel vitenskapelig tekst

Generell kompetanse:

Studenten..

Kan demonstrere skriftlig formidlingsevne innenfor ernaringsfaget
Kan selvstendig vurdere et kosthold for friske personer

Kan bidra med evidensbasert ernaringskunnskap i samfunnet

Vurdering

Studentene skal utvikle grunnleggende kunnskaper pa farste syklus niva om ernaringslare og
ferdigheter i & vurdere kosthold til ulike grupper i befolkningen. Bruken av ordet grunnleggende er
ifalge NKR pa grunnskoleniva, men brukt i denne konteksten gir ikke tvil om at
leringsutbyttebeskrivelsene er pa bachelorniva. Komiteen mener at p.g.a. studiets omfang og bredde
vil det veere for ambisigst for studentene og vurdere kosthold for de ulike spesifikke gruppene i
befolkningen. At studentene skal utvikle kostholdsforskning og kartlegging av kosthold hos
enkeltpersoner er blant det sentrale leeringsutbyttet i emnet. Komiteen mener det at studentene skal
utvikle forstaelse for kartlegging hos enkeltpersoner, lett kan komme i konflikt med at «studentene
skal kjenne sin begrensning nar det kommer til individuell veiledning».

Leringsutbyttebeskrivelsene innenfor kunnskapsmal omhandler anatomi, fysiologi, energigivende
neeringsstoffer (oppbygging, kilder, fordagyelse, omsetting og funksjon), energibehov i ulike livsfaser,
metabolismen, matvarekunnskap, kostholdsmetoder, vurdering av kosthold, offisielle retningslinjer og
anbefalinger, erneeringsfagets historie,- utvikling og ernaringspolitikk, samt vitenskapelig skriving.

Komiteen mener at laeringsutbyttebeskrivelsene innen kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse
er gode og faglige, men komiteen gnsker imidlertid & kommentere at laeringsutbyttebeskrivelsene er
svert omfattende sett ut fra ett studium pa 30-studiepoeng.

Komiteen mener at leeringsutbyttebeskrivelsene omfatter mer enn en kortfattet innfgring i alle emnene
som tilsvarer 30 studiepoeng.

Konklusjon
Nei, komiteen mener at leeringsutbyttebeskrivelsene ikke er tilfredsstillende.

e Hagyskolen ma lage leringsutbyttebeskrivelse som er tilpasset og er i samsvar med omfang og
innhold i studiet.



7-2 3. Studiets innhold og oppbygning skal samsvare med og veere tilpasset
leeringsutbyttebeskrivelsen slik at leeringsutbyttet oppnas.

Vurdering
Studiet bestar av 30 studiepoeng fordelt pa falgende emner: ernaringsrelatert anatomi og fysiologi
(10sp), generell erngering (10 sp) og mat og ernaring gjennom livets faser (10 sp).

Studieplanen inneholder falgende temaer: basiskunnskap i anatomi og fysiologi med fokusomrade
fordayelsessystemet men i tillegg er felgende tema i leeringsutbyttene med; cellelaere, vevslere,
nervesystemet, endokrinologi, sirkulasjon og blod, respirasjonsorganene, muskel og skjelettsystemet.
Det er presisert at hovedfokuset er pa fordgyelsen, men dette er vanskelig a lese ut fra at resten av
leringsutbyttene i emnet ernaringsrelatert fysiologi og anatomi ogsa er svaert omfattende. Videre i
leringsmalene er ernaeringsfagets plass i samfunnet og vitenskapen, ernaringspolitikk, mat og helse,
forskningsmetoder, ferdigheter knyttet til kartlegging av kosthold og bruk av relevante verktay i
vurdering av kosthold, og forstaelse for kostholdsforskning.

Grunnleggende ernaring skal utvikle studentenes grunnleggende kunnskap om erneringslare og deres
ferdigheter i & vurdere kosthold til ulike grupper i befolkningen. Som grupper er disse falgende nevnt
og som studentene skal ha ferdigheter i & vurdere kosthold til etter endt utdanning; gravide, ammende,
spebarn, barn og unge, friske voksne og eldre. Eksempel pa tema er fosterutvikling, vektoppgang i
svangerskapet, svangerskapsplager og kostrad, vektutvikling og vekstkurver for barn, morsmelken
sammensetning, helseeffekter av amming, morsmelkerstatning, spedbarnsernaring, anbefalinger og
retningslinjer til barn og ungdom, maltidsfrekvenser, kjennskap til ulike utfordringer innenfor barns og
unges kosthold, risiko faktorer og forekomst av overvekt hos barn og unge, forebygging av overvekt
hos nevnte gruppe, vurdering av KMI, ernaringsutfordringer og kostanbefalinger til voksne,
vegetarianere, veganere, idrettsutavere, eldre, kjenne til hvordan trenddietter skiller seg ut fra
kostanbefalingene. Ernaringsstatus og underernaring hos eldre, forebygging av underernaring hos
eldre, samt kunnskap om praktiske kostrad og matvarevalg. Etter endt emne skal
studentene:”selvstendig kunne vurdere et kosthold for friske personer”.

Komiteen mener at studiets omfattende laeringsutbyttebeskrivelser kan veere med pa a gi studentene
feil signal om kompetanse etter endt gjennomfart kurs.

Komiteen finner leeringsutbytte for studiet som relevante i ett stgrre studium, men som for ambisigse
for et studium i grunnleggende ernzring pa 30 studiepoeng. Studiets leeringsutbytte ma derfor kortes
ned, eventuelt utvides til et stgrre studium, slik at studiets innhold og leeringsutbytte er tilpasset og i
samsvar med studiets omfang.

Studiet er inndelt i tre trimestre og har en logisk oppbygging. Studiet kan tas pa heltid eller deltid og
studiet har rullerende opptak. Dette kan medfgre at studentene vil melde seg opp til de ulike emnene til
ulik tid og intensjonen om at studentene kan samarbeide med felles fagstoff pa nett ved for eksempel
fagchat kan derfor bli en utfordring.

Konklusjon
Nei, kriteriet er ikke tilfredsstillende oppfylt.



e Hgyskolen ma justere studiets innhold slik at den er i samsvar med studiets omfang pa 30
studiepoeng og slik at den er tilpasset et laeringsutbytte som samsvarer studiets omfang.

7-2 4. Arbeids- og undervisningsformer skal samsvare med og veere tilpasset
leeringsutbyttebeskrivelsen slik at leeringsutbyttet oppnas.

Vurdering
Nettstudiet er bygget opp av falgende arbeids og undervisningsformer/tilrettelagt undervisning:

Digitale artikler; skrevet av fagleerere ved skolen spesielt for hvert emne, og som samlet sett
gjennomgar de mest sentrale temaene i undervisningen. Artiklene skal kombineres med lesing av
pensum.

Videoforelesninger; ferdig utarbeidet og lagret i e-leeringsportalen. Forelesningene kan deles i to
typer; oversiktsforelesninger og mer dyptplgyende temaforelesninger. Videoene varierer i form, noen
vil ha form av samtaler mellom ulike karakterer og roller. Forelesningene kan streames til PC,
nettbrett, smartphone osv.

Lydfiler; lagt opp pa samme mate som videoene med en samtale mellom to fagpersoner og/eller en
fagperson og en mer uvitende karakter. Lydfilene gir oversikt over aktuell tematikk eller snakker mer
spesifikt om et enkelt tema eller problemstilling.

Nettkurs; som er et sett med tekster, videoer og oppgaver som falger hverandre i en bestemt
rekkefalge, slayfe. Oppgavene som dukker opp innimellom tekstene og videoene forutsetter at
studenten har tilegnet seg stoffet i foregaende laeringsmidler. Etter endt nettkurs vil studenten fa vite
hvor mange prosent riktige svar han eller hun har avlagt og hvilke oppgaver som eventuelt ikke er
riktig besvart.

Innleveringsoppgaver; Oppgavene i nettstudiet er delt inn i automatiserte oppgaver og
innleveringsoppgaver. Mange av emnene i studiet inneholder innleveringsoppgaver der studenten
skriver en sammenhengende tekst og deretter far personlig veiledning og tilbakemelding fra en
fagleerer.

Automatiserte oppgaver; er forhandsprogrammerte oppgaver. De kan gjennomfares nar som helst.
De er knyttet til de ulike emnene og har ulik vanskelighetsgrad og er tilpasset de ulike lzeringsmalene.

Stedlige samlinger; er samlinger ved skolen hvor nettstudentene er fysisk tilstede pa hayskolen i en
tidsbegrenset periode. Undervisningen som gis er forelesninger, seminaraktivitet og gruppearbeid.
Samlingene vil ogsa ha en sosial funksjon, der nettstudenten far mgte andre nett og stedlige studenter i
samme fag.

Veiledning; Alle studentene i studiet vil fa veiledning i de ulike emnene i forbindelse med bla- de
skriftlige innleveringene. Det er satt av 2 timer pr. 10 studiepoeng til oppfelging og veiledning av
nettstudentene. | tillegg vil foresparsler fra studentene bli besvart innen 48 timer gjennom hele studiet.

Digitale klasserom; gjar at studentene lett kan kommunisere med andre studenter som tar samme
emne, og stimulerer til faglige diskusjoner knyttet opp mot undervisningen i hvert emne og samtidig



tidsaktuelle faglige nyheter. En laerer fglger opp og modererer hvert klasserom, og vil samtidig gi
studentene statistikk over gjennomsnittlig progresjon for klassen nar det gjelder gjennomfaring av
nettundervisning, innlevering av obligatoriske arbeidskrav og andre studieaktiviteter.

Fagchat og felleschat; er for alle som gnsker & delta i chat med andre studenter. Det er opp til hver
enkelt student a aktivere eller deaktivere denne funksjonen. P& ukentlig basis vil skolen avholde
fagchatter, der en faglaerer ved skolen deltar og svarer fortlgpende pa sparsmal.

Nettleerer-funksjon; Alle studenter ved nettstudiet vil ha en egen personlig nettlaerer som er faglaerer
ved hgyskolen. Nettstudentene kan nar som helst sende faglige spgrsmal og andre melinger via e-
leringsportalen og fa kontakt med sin nettleerer i lgpet av 48 arbeidstimer, helger er unntatt.

Tilrettelagt undervisning pr. 10 studiepoeng er stipulert i omfang til 80 timer. I tillegg kommer
selvstudium ca. 150 timer og eksamensforberedelser ca. 35 timer.

Arbeids og undervisningsformene i studiets tilrettelagte undervisning er for det meste godt gjort rede
for. Begrunnelsene for valg av undervisningsformer og beskrivelsene av grunnlag for oppnaelse av
leeringsutbyttet er gode.

Leringsplattformen star sentralt i det pedagogiske opplegget for studiet. Komiteens vurdering er at
leringsplattformen i hovedsak fungerer godt til formalet. Plattformen har et ryddig design som gjar
det relativt enkelt & mangvrere i fagstoff og aktiviteter. Det er lagt mye ressurser inn i produksjonen av
ulike typer fagstoff. Videoene og laererne fremstar som gode. Det er imidlertid to av leeringsformene
komiteen gnsker a vie spesiell oppmerksomhet. Det er «det digitale klasserommet» og «fagchat».
Disse leringsformene er spesielt viktig av flere grunner. De ansees som viktig for a etablere et
tilstrekkelig, sosialt og godt leeringsmiljg for nettstudentene. Dette understrekes og beskrives som
svert viktig flere steder i ssknaden, og man sgker & bringe sammen ulike type nettstudenter og stedige
studenter i disse leeringsformene, for @ demme opp for at studiet har rullerende opptak, med det
resultat at det er fa studenter som studerer det samme samtidig. Skolen har fglgende i beskrivelsen av
det digitale klasserommet i sgknaden:

«Digitale klasserom; gjer at studentene lett kan kommunisere med andre studenter som tar samme
emne, og stimulerer til faglige diskusjoner knyttet opp mot undervisningen i hvert emne og samtidig
tidsaktuelle faglige nyheter.»

Komiteen er imidlertid usikker pa om laringsplattformens fagchat og digitale klasserom stimulerer
slik det forventes til samhandling mellom studentene, og en test av leeringsplattformens fagchat og
forum viser liten aktivitet. Dette rammer nettstudentene i stgrre grad enn studentene pa det stedbaserte
studiet. For nettstudentene er det avsatt 6 timer til veiledning pr. 10 studiepoeng. Omfanget av den
individuelle veiledningen er relativt hgyt og det kan kompensere noe for de spesielle utfordringene det
ligger i & veere nettstudent. Omfanget av veiledningen synes imidlertid ikke skalerbart. Personlig
veiledning er positivt og gjennomfarbart for et lite antall studenter.

En sikring av et godt leeringsmilje pa nett henger tett sammen med hvordan det legges til rette for
faglige diskusjoner og samarbeid mellom studenter og mellom studenter og leerere pa nett. Digitalt
klasserom og chat er viktige leeringsformer for nettstudentene fordi de skal fa anledning til faglige
diskusjoner og samarbeid som kan kompensere for mangelen pa den faglige og sosiale samhandlingen



studenter og lerere har seg imellom pa campus i stedlige studier. Komiteen finner fa beskrivelser av
hvordan disse aktivitetene skal organiseres.

Fagchat og digitale klasserom er ogsa leeringsformer som er sveert viktig i arbeidet med innlaring av
ferdighetene beskrevet i leeringsutbyttebeskrivelsene til studiet. Studentene skal anvende, beregne, ta i
bruk og reflektere over en rekke tema. Dette er ferdigheter som det er viktig a utvikle i et fellesskap
med andre studenter og med laerere. Stedlige samlinger styrker disse mulighetene, men komiteen ser
ikke at mulighetene i bruk av digitale klasserom og chat som et tillegg og kompensasjon, er beskrevet
og planlagt/organisert godt nok i materialet som foreligger. Skolen ber vurdere a innfare og ta i bruk
en nettmatelgsning for & bedre betingelsene ytterligere for mater, seminar og veiledning pa nett.
Hagskolen bar tydeliggjere hyppighet av stedlige samlinger for nettstudenter samt ogsa hvorvidt de
stedlige samlingene er obligatoriske. Det fremgar heller ikke klart om disse gjelder alle eller utvalgte
emner. Slike stedlige samlinger for nettstudenter er svaert viktige for at a stimulere til diskusjon og
kritisk tenkning og dermed for leeringsutbyttet.

Konklusjon
Nei, studiets arbeids- og undervisningsformer er ikke egnet til a oppna leeringsutbyttet slik det er
beskrevet i planen.

e Hggskolen ma planlegge, organisere og beskrive bruken av leringsformene «Digitalt
klasserom» og fagchat» pa en mer systematisk mate, dette for a kunne bruke disse
leeringsformene til & sikre studentenes innleering av analyse, vurdering, evaluering og kritisk
tenking.

e Hggskolen ma planlegge, organisere og beskrive de samme laeringsformene pa en mer konkret
og systematisk mate, nar disse leeringsformene skal brukes aktivt i arbeidet med a bygge
tilstrekkelig leeringsmiljg for studentene pa nett, der planene er a samle nettstudenter av ulike
typer med stedlige studenter pa nett

Rad til utvikling:

e Hagskolen bar vurdere a ta i bruk en nettmgtelagsning for a styrke mulighetene for mater og
veiledning pa nett.

e Hggskolen bar tydeliggjere hyppighet av stedlige samlinger for nettstudenter samt ogsa
hvorvidt de stedlige samlingene er obligatoriske.

7-2 5. Eksamensordninger og andre vurderingsformer skal samsvare med og veere
tilpasset leeringsutbyttebeskrivelsen slik at leeringsutbyttet for studiet oppnas.

Vurdering

Skriftlig eksamen er en eksamensform der emnets lzeringsutbytte kan testes bade i bredde og dybde
basert pa emnebeskrivelsen. Grunnleggende ernzring er et hovedsakelig teoretisk basert studium, og
alle deler av leeringsutbyttet i studiet kan testes gjennom skriftlig eksamen. Skriftlig eksamen vil besta
av bade flersvarsoppgaver og fritekstoppgaver noe som gjer at detaljkunnskaper og forstaelse med
evne til & resonnere testes. Komiteen sier seg enig i at leeringsutbyttene lar seg teste i skriftlig
eksamensform.
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Studentene kan velge & ta eksamen hjemme eller pa hggskolen. Bedgmmelsen pa hjemmeeksamen er
strengere enn ved skoleeksamen. Det bar redegjares for hva det menes med at eksamen bedgmmes
strengere ved hjemmeeksamen. Studenter som ikke har mulighet til & ta skoleeksamen bgr ha en reel
forstaelse av hva strengere bedgmming betyr.

Vurderingsformen pa eksamen er bokstavkarakterer eller bestatt /ikke bestatt. | de tre
emnebeskrivelsene er ikke karakterene bestatt /ikke bestatt benyttet og behgver da ikke & nevnes i
studieplanen.

Kandidatene kan trekkes ut til muntlig eksamen. De kan ogsa innkalles til muntlig hgring i etterkant av
hjemmeeksamen. Komiteen mener dette virker noe uklart. Er det ulike ordninger mellom de som tar
hjemmeeksamen og de som tar skoleeksamen? Er det mer sannsynlig at de med skoleeksamen blir tatt
ut i muntlig hagring? Dette bar presiseres under hver emnebeskrivelse angaende eksamen. At
kandidater kan bli trukket ut til muntlig hering er ikke nevnt under emnenes eksamensbeskrivelse.
Hagskolen ma klargjere for hvilke av emnene dette gjelder. Hagskolen ma ogsa redegjare for hvordan
dette praktisk skal la deg gjennomfare for studenter som for eksempel bor langt unna studiestedet.

Studentene har rullerende opptak, komiteen mener det kan vere vanskelig & vite om eksamen er
fastsatt pa gitt tidspunkt for alle studentene ut fra at det er rullerende opptak og ut fra at studentene kan
velge heltid og deltid. Det ma tydelig fremkomme i studieplanen om eksamen er fastsatt pa gitte
tidspunkt.

Emnene har som obligatoriske arbeidskrav skriftlige innleveringsoppgaver. Hvor mange skriftlige
oppgaver nettkursene har og hvor omfattende disse er, er ikke beskrevet i studieplanen

Konklusjon
Nei, eksamensordninger og vurderingsformer er ikke tilpasset leringsutbyttebeskrivelsene.

e Hggskolen ma redegjare for hvor mange og hvor omfattende skriftlige arbeidskrav som
forventes av studentene pa hvert emne. Dette ma presiseres slik at det blir en forutsigbarhet for
studenten.

e Hggskolen ma redegjare for eventuell muntlig eksamen

e Hggskolen ma redegjare for om eksamen er fastsatt pa gitte tidspunkt

7-2 6. Studiet skal ha en tydelig faglig relevans for arbeidsliv og/eller videre studier.

Vurdering

Studiet er primaert rettet mot grupper som gnsker en generell innfgring i ernaering. Det er presisert at
studiet ikke kvalifiserer til individuell kostveiledning men at det kvalifiseres til evidensbasert
ernzringskunnskap i samfunnet eller pa sin arbeidsplass. Konkret eksempler er nevnt som sykepleiere,
helsesgstre, jordmgdre, fysioterapeuter, barnevernspedagoger, ansatte i frisklivssentraler,
miljgarbeidere, ansatte innen rehabilitering og habilitering, lektorer, leerere, pedagoger i barnehager og
SFO- ansatte, kjgkkenansvarlige, kantinemedarbeidere, journalister, idrettsutevere og ansatte i
idrettsorganisasjoner. Studiet kan veere relevant som tilleggsutdanning eller for videre studier, som
eksempel, tidligere medisinstudenter som gnsker grunnleggende studier i erngring, studenter som
gnsker videre studier innen ernaring, studiet kan gi tilleggspoeng ved opptak av ulike studier som
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profesjonsstudiet i ernaering eller medisin. Studiet slik det er beskrevet gir en faglig relevans for
arbeidsliv og/eller videre studier. Det bgr presiseres om studiet gir avkortning som en del av
bachelorstudiet i erngring, slik at dette blir tydelig for studentene.

Konklusjon
Ja, studiet har en tydelig faglig relevans for arbeidslivet og videre studier.

e Hagskolen bar presisere tydelig pa hvilken mate dette studiet kan innga og gi avkortning som
en del av bachelorstudiet i erngring

7-2 7. Studiet skal hatilfredsstillende kopling til forskning, faglig og/eller kunstnerisk
utviklingsarbeid, tilpasset studiets nivd, omfang og egenart.

Vurdering

Studiet og undervisningen er evidenshasert og basert pa vitenskapelig publikasjoner, nasjonale
retningslinjer og anerkjente fagbgker. Studiet har ogsa et obligatorisk arbeidskrav (GERN 1300) der
studentene skriver en enkel vitenskapelig tekst, og far pa den maten noe erfaring. Faglig tilsatte er ut
fra beskrivelsen i sgknaden med i flere forskningsmilje og driver utstrakt forskning selv. Komiteen
mener at studiet oppfyller kravet om at det er tilfredsstillende kobling til FoU, og at den er tilpasset
dette studiet.

Konklusjon
Ja, studiet har tilfredsstillende kopling til forskning, faglig og/eller kunstnerisk utviklingsarbeid
tilpasset studiets egenart.

7-2 8. Studiet skal ha ordninger for studentutveksling og internasjonalisering relevant
for studiets niva, omfang og egenart.

Vurdering
Ikke relevant for studier pa 30 studiepoeng.

7-2 9. Studiet skal ha lokaler, bibliotekstjenester, administrative og tekniske tjenester,
IKT-ressurser og arbeidsforhold for studentene, som er tilpasset studiet.

Vurdering

Bjarknes Hagskole leier lokaler sammen med Lovisenberg Diakonale Hagskole. Lokaler som ogsa er
tilgjengelige for nettstudentene. Lokalene som Hggskolen disponerer stiller til radighet det utstyret
som bachelorstudiet krever, de er tilstrekkelige for nettstudentene ved de stedlige samlingene.
Hagskolen har juridisk bindende avtaler som sikrer en tilstrekkelig infrastruktur.

Skolen har felles godt bemannet bibliotek med LDH som er tilknyttet Bibsys-samarbeidet. Biblioteket
har bla. 2200 elektroniske tidsskrifter og studentene har tilgang til pensumlitteratur. Oppleering i
bibliotekstjenester og litteratursgk skjer via opplaeringsmateriell pa e-leringsportalen.
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For nettstudenter brukes Qybele som leeringsplattform der videoforelesninger, undervisningsartikler,
automatiserte oppgaver og andre undervisningsmidler ligger tilgjengelig for studenter ved hggskolen
gjennom hele skolearet. For bade nett og stedlige studenter brukes e-leringsplattformen til
kommunikasjon mellom fagstab og studenter, mellom studieadministrasjon og studenter og studentene
imellom. Qybele gir studentene hjelp til & administrere egne studier. Komiteen har hatt tilgang til
plattformen.

Hagskolen bgr vurdere om e-laeringsplattformen bar suppleres med et nettmateverktgy for bruk av
studentene i kollokviesammenheng og for samhandling mellom fagleerer og studenter Hver student far
tildelt sin egen nettlaerer. Dette er en fagleaerer ved hggskolen som falger studenten gjennom studiene.

Qybele har egne sider for nett-/faglaerere. Disse gir oversikt over den enkelte faglarers studenter og
mulighet for oppfelging av hver enkelt student. Sidene viser ogsa arbeidsoppgaver som venter. Siden
er et nyttig hjelpemiddel i forhold til & overholde tilbakemeldingsfristen pa meldinger som er pa
maksimalt 48 timer pa vanlige virkedager, unntatt ferie og hgytider. Nett-/faglaerers rutiner for
oppfelging av nettstudenter er beskrevet i sgknaden. Skolen har egne prosedyrer og dokumentasjon pa
opplaering for nettleerere og nettstudenter er vedlagt sgknaden.

Det foreligger en tjenesteavtale for IKT tjenester med Diakonissehuset Lovisenberg. Avtalen gjelder
tom 01.06.2023. Teknisk statte til studenter og leerere skjer ifelge avtalen fra IKT-helpdesk. Server og
nettkapasitet er ogsa dekket av denne avtalen, og beskrives i sgknaden.

Programvare og verktgy for ansatte og studenter; Ansatte har tilgang til Microsoft Office, Adobe
Acrobat Pro og Presi samt tilgang til e-leeringsplattformen. Studenten trenger kun Microsoft Office pa
sine maskiner. Komiteen ser ikke hvilke verktay skolen bruker for opptak og redigering av
video/forelesninger/lydfiler.

Konklusjon
Ja, studiet har infrastruktur som er relevant for studiets niva, omfang og egenart.

e Hggskolen ber vurdere a ta i bruk et nettmgteverktay.

7-2Fagmiljo tilknyttet studiet

7-3 1. Fagmiljgets sammensetning, stagrrelse og samlede kompetanse skal veere
tilpasset studiet slik det er beskrevet i plan for studiet og samtidig tilstrekkelig for &
ivareta den forskning og det faglige eller kunstneriske utviklingsarbeidet som utfgres.

Fagmiljgets digitale kompetanse:

Vurdering

Laererne som er tilknyttet studiet har kompetanse innenfor hovedtemaene det undervises i, ernring,
fysiologi og medisin. Dette er fagomrader som allerede tilbys ved hagskolen i dag. Det er gjort rede
for antall arsverk som eksisterer i dag innenfor fagomradene og det er gjort tilfredsstillende rede for
fagsammensetningen av laerere innenfor arsverket som er avsatt til studiet i grunnleggende ernering.
Hegskolen redegjer for antall arsverk knyttet til studiet grunnleggende ernzring. Dette er stipulert til
ca. 1 arsverk, der ca. 0,5 arsverk er knyttet til undervisning og veiledning og ca. 0,4 arsverk er knyttet
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til FoU, jf tabell 3 i vedlegg til ssknaden. Falgende fagtilsatte knyttet til erngeringsstudiets
undervisning og forskningsaktivitet er: To kliniske ernaringsfysiologer med mastergrad, 0,2 arsverk
hver. Stipendiat i medisin 0,1 arsverk, farsteamanuensis i fysiologi 0,2 arsverk og klinisk
ernzringsfysiolog med mastergrad 0,15 arsverk. Antall arsverk som det er gjort rede for i sgknaden er
tilfredsstillende for studiet i grunnleggende ernaring.

Bjarknes Hayskole har mange ars erfaring med e-leringsbaserte studier og har flere studieprogrammer
som tilbys som nettstudier. Hgyskolen har gjennom mange ar gjort seg erfaringer knyttet til drift av
nettstudier, og har en rekke nettleerere med hgy digital kompetanse mange ars erfaring innen e-
leringspedagogikk. Hayskolen har en egen studieleder for nettstudiene, som har et eget ansvar for &
ivareta e-laeringspedagogikken. Studieleder for nettstudier falger opp hvert enkelt studium sammen
med fagavdelingen.

Alle nye lzerere pa Bjgrknes palegges a gjennomfare kurs i hayskolepedagogikk innen to ar etter
ansettelse. For leerere som skal jobbe med oppfelging av nettstudenter utgjer en del av kurset
opplering i e-leeringspedagogikk. Dette kurset inneholder tema som; utvikling av nettstudier,
oppfelging av nettstudenter, nettstudier og undervisningsformer og vurderingsformer. Komiteen
oppfatter kurset som godt og tilfredsstillende, men hgyskolen ber stille som krav at de leerere som ikke
har kompetanse i e-leeringspedagogikk, ma gjennomfare dette kurset i lgpet av de farste manedene
etter ansettelse. | tillegg til kurs gjennomfares en grundig opplering av nye nettleerere i form av
grundig veiledning fra erfarne nettleerere. Komiteen ser ikke at denne veiledningen er formalisert pa
noen mate.

De fleste av leererne som er tilknyttet studiet har kurs i hgyskolepedagogikk, det er uklart om de ogsa
har valgt hgyskolens kurs i e-leeringspedagogikk. Det fleste laererne oppgir at de har kortere eller
lengre erfaring med utvikling og/eller undervisning ved nettkurs. Hayskolen bgr ha som mal at alle
lererne tilknyttet studiet skal ha formell kompetanse i e-leeringspedagogikk fa maneder etter at studiet
er opprettet. Komiteen oppfatter kurs i e-lzeringspedagogikk som godt og tilfredsstillende

Konklusjon
Ja, fagmiljgets sammensetning, starrelse og samlete kompetanse er tilpasset studiet slik det er
beskrevet i planen og det faglige utviklingsarbeidet som utfares.

e Hagyskolen bgr stille som krav at de lzerere som ikke har kompetanse i e-leeringspedagogikk,
ma gjennomfare dette kurset i lgpet av de farste manedene etter ansettelse.

7-3 2. Fagmiljget skal delta aktivt i nasjonale og internasjonale samarbeid og nettverk
relevante for studiet.

Vurdering

Hayskolen har nasjonale og internasjonale nettverk som fagansatte deltar i. Hggskolen har blant annet
samarbeid med Oslo universitetssykehus, nasjonale forskningsnettverk som Senter for
hjertesviktforskning, NORHEART, Nasjonalt folkehelseinstitutt, forskningsgrupper ved universitetene
i Oxford og Cambridge, universitetet i Pecs. Andre samarbeidspartnere er bla Lovisenberg Diakonale
Hagskole og Diabetesforbundet.
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Disse aktivitetene mener komiteen er relevant for dette studiet, og kriteriet for at fagmiljget deltar
aktivt i nasjonale og internasjonale samarbeid og nettverk vurderes som oppfylt.

Konklusjon
Ja, fagmiljget deltar aktivt i nasjonale og internasjonale samarbeid og nettverk som er relevant for
studiet.

7-3 3. Minst 50 prosent av arsverkene knyttet til studiet skal utgjeres av tilsatte i
hovedstilling ved institusjonen. Av disse skal det veere personer med minst
farstestillingskompetanse i de sentrale delene av studiet.

For de ulike syklusene gjelder i tillegg:

a. For farste syklus skal minst 20 prosent av det samlede fagmiljget vaere ansatte med
farstestillingskompetanse

Vurdering

Hagskolen har redegjort for at 95 prosent av arsverkene som er knyttet til studiet har hovedstilling pa
mer enn 50 prosent. Av de vitenskapelig ansatte i hovedstilling er det ansatte med
farstestillingskompetanse i innen erngring og anatomi/fysiologi, og kravet om hovedstilling kan
ansees som oppfylt. Det kvantitative kravet om farstestillingskompetansen er oppfyilt.

Konklusjon

Ja, fagmiljeet oppfyller de kvantitative kravene om minst 50 % av arsverkene utgjeres av tilsatte i
hovedstilling ved institusjonen. Og kravet om 20 prosent av ansatte knyttet til studiet har
farstestillingskompetansen, og de sentrale delene av studiet er dekket.

7-3 4. Fagmiljget skal drive aktiv forskning, faglig- og/eller kunstnerisk
utviklingsarbeid.

For de ulike syklusene gjelder i tillegg:

a. For farste syklus skal fagmiljget ha dokumenterte resultater pa et niva som er tilfredsstillende
for studiets innhold og niva.

Vurdering

Hagskolen refererer til gkt forskning og publisering de siste arene, dette har ogsa sammenheng med at
det er blitt ansatt stipendiater. Hagskolen driver aktiv forskning innen falgende omrader; arsaker og
behandling av livsstilsykdommer som overvekt, ernaring og metabolisme, kronisk hjertesykdom,
diabetes, fysisk aktivitet og neeringsstoffers betydning for ulike livssituasjoner. Fagansatte publiserer
jevnlig forskningsartikler i internasjonale og nasjonale tidsskrifter.

Konklusjon
Ja, fagmiljeet oppfyller kravene om dokumenterte resultater pa forskning bade nasjonalt og
internasjonalt pa et tilfredsstillende niva.
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7-3 5. For studier med praksis skal fagmiljget og eksterne praksisveiledere ha
hensiktsmessig erfaring fra praksisfeltet.

Vurdering
Ikke relevant for studiet.

4 Samlet konklusjon

Pa bakgrunn av den skriftlige seknaden med tilhgrende dokumentasjon, konkluderer den sakkyndig
komiteen med falgende:

Komiteen anbefaler ikke akkreditering av studiet grunnleggende ernaring (30 studiepoeng) ved
Bjerknes hgyskole.

| den sakkyndige rapporten fremkommer det hvilke krav som MA innfris for at studiet skal kunne
akkrediteres, og i tillegg har komiteen nedfelt gode rad (B@R) til videre utvikling av dette studiet.

Folgende krav er vurdert som ikke godkjent:

7-2 2. Studiet skal beskrives gjennom krav til lzeringsutbytte, jf. Nasjonalt
kvalifikasjonsrammeverk for livslang leering. Det skal formuleres ett totalt leeringsutbytte for
hvert studium, definert i kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse.

7-2 3. Studiets innhold og oppbygning skal samsvare med og vere tilpasset
lzeringsutbyttebeskrivelsen slik at laeringsutbyttet oppnas.

7-2 4. Arbeids- og undervisningsformer skal samsvare med og veere tilpasset
lzeringsutbyttebeskrivelsen slik at laeringsutbyttet oppnas.

7-2 5. Eksamensordninger og andre vurderingsformer skal samsvare med og vere tilpasset
lzeringsutbyttebeskrivelsen slik at laeringsutbyttet for studiet oppnas.

Falgende krav ma innfris for & oppna akkreditering: Fglgende krav ma innfris for a
oppna akkreditering:

e Hagyskolen ma lage leringsutbyttebeskrivelse som er tilpasset og er i samsvar med omfang og
innhold i studiet.

e Hgyskolen ma justere studiets innhold slik at den er i samsvar med studiets omfang pa 30
studiepoeng og slik at den er tilpasset et leeringsutbytte som samsvarer studiets omfang.

e Hggskolen ma planlegge, organisere og beskrive bruken av lzeringsformene «Digitalt
klasserom» og fagchat» pa en mer systematisk mate, dette for & kunne bruke disse
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leeringsformene til & sikre studentenes innleering av analyse, vurdering, evaluering og kritisk
tenking.

Hagskolen ma planlegge, organisere og beskrive de samme laeringsformene pa en mer konkret
og systematisk mate, nar disse leeringsformene skal brukes aktivt i arbeidet med & bygge
tilstrekkelig leeringsmiljg for studentene pa nett, der planene er a samle nettstudenter av ulike
typer med stedlige studenter pa nett

Hggskolen ma redegjare for hvor mange og hvor omfattende skriftlige arbeidskrav som
forventes av studentene pa hvert emne. Dette ma presiseres slik at det blir en forutsigbarhet for
studenten.

Hggskolen ma redegjare for eventuell muntlig eksamen

Hggskolen ma redegjare for om eksamen er fastsatt pa gitte tidspunkt

Videre har komiteen gitt fglgende gode rad for videre utvikling:

5

Hggskolen bar arbeide systematisk for a sikre et tilfredsstillende leeringsmiljg for studentene
pa nett ved a sgrge for et tilstrekkelig opptak av studenter som gjennomfarer studiet sammen,
og serge for en godt organisert og strukturert tilrettelegging av et samarbeid pa nett og i de
stedlige samlingene, mellom studenter pa samme niva i det gjeldende nettstudiet, andre
nettstudier og det stedsbaserte studiet

Hggskolen bar vurdere a ta i bruk en nettmgtelgsning for a styrke mulighetene for mater og
veiledning pa nett.

Hggskolen bar tydeliggjere hyppighet av stedlige samlinger for nettstudenter samt ogsa
hvorvidt de stedlige samlingene er obligatoriske.

Hggskolen bar presisere tydelig pa hvilken mate dette studiet kan innga og gi avkortning som
en del av bachelorstudiet i ernzring

Hggskolen ber vurdere a ta i bruk et nettmgteverktay.

Hayskolen ber stille som krav at de leerere som ikke har kompetanse i e-leringspedagogikk,
ma gjennomfare dette kurset i lgpet av de farste manedene etter ansettelse.

Institusjonens kommentar

Hagskolens tilsvar av 29. januar 2915:
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Viser til forelgpig rapport datert 07.01.2015.

Rapporten ble gjennomgatt i studieutvalget og fagstab erneering. Man var enige i kommentarene fra
komiteen, og gnsket & imagtekomme disse. Videre var man positive til de gode radene fra komiteen.

Fagseksjonen utarbeidet forslag til kommentarer til rapporten, samt neermere redegjgrelse for de
aktuelle punktene. Studieplanen ble revidert i henhold til anbefalingene. Deretter ble forslagene til
endringer i studieplanen lagt fram for studieutvalget som anbefalte at den ble sendt til styret. Den
28/1-15 godkjente styret endringene i studieplanen, og anbefalte oversending til NOKUT. Videre ba
styret om at alle "ber” kommentarene fra komitéen blir implementert.
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Vedlegg 1: Kommentarer til sakkyndiges vurdering av seknad om akkreditering av

grunnleggende ernaring

7-2 2. Konklusjon sakkyndige komité: Nei, komiteen mener at lsernngsutbyttebesknvelsens
ikke er tiffredsstillende. Hayskolen ma lage lserngsutbyttebesknvelser som er tilpasset og er i

samsvar med omfang og innhold i studiet.
Bjerknes Heyskoles (BH) redegjerelse: Laringsutbyitet og -beskrivelsene er tilpasset og
modifisert i hht. komiteens tilbakemeldinger. Det er spesielt gjort justeringer i laeringsutbyttet

som reduserer omfanget og dybden i studiet, samt justert ferdighets- og kompetansemal, slik
at det er realistisk sett i sammenheng med antall studiepoeng og studiets grunnleggende
niva (vedlegg 3A og 3B).

7-2 3. Konkiusion sakkyndige komité: Nei_krfernet er ikke filfredsstillende oppfylt Heyskolen
ma justere studiets innhold slik at den er i samsvar med studiets omfang pa 30 studiepoeng

oq slik at den er tipasset et lsenngsuthytte som samsvarer studiets omfang.

BHs redegjerelse: Laeringsutbyttet | GERN1100 Anatomi og fysiologi er basert pa at
studenten skal «kjenne tils, da studentene kun skal opparbeide lanngsutbytte i helt
grunnleggende anatomi og fysiologi. Et unntak er fordeyelse der lzeringsutbyttet er presisert

som «besknver, da det kreves noe mer inngaende kunnskap om fordeyelse for & kunne
oppna leeringsutbyttet | emasringsfaglige emner. BH har betydelig redusert laeringsutbyttet i
anatomi og fysiologi | andre organsystemer enn fordeyelse og cellelare, | hht. komitesns
tilbakemeldinger. Dette vil da frigi noe tid til undenvisning om fordeyelse, som er det mest
sentrale med tanke pa de pafelgende emnene (vedlegg 3A s. 11).

Vi er enige i at laseningsutbyttet som angir at studentene skal aselvstendig kunne vurdere et
kosthold» kan gi studentene feil signaler om kompetanse etter endt studium. Som det er
presisert i seknaden pa s. 16 i avsnittet om begrunnelse av studiets navn, er det ikke
meningen at studentens selvstendig skal kunne gi individuelle rad og personlig veiledning.
Dette malet er derfor tatt ut fra laeringsutbyttebeskrvelsen. Hayskolen har videre tatt hensyn
til komiteens kommentarer angdende laeringsutbyttet som omhandler studentenes evne til 3
vurdere kosthold for ulike grupper. Studieplanen er revidert | hht. komiteens anbefalinger
(vedlegg 3A og 3B).

7-2 4. Konkiusjion sakkyndige komité: Nei, studiets arbeids- og undenisningsformer er ikke
eqnet fil & oppna lsenngsutbytiet slik det er beskrevet § planen.

+ Hagskolen ma planlegge, organisere og beskrve bruken av lseringsformene «Digitalt

klasserom» og «fagchats pa en mer systematisk mate, dette for 4 kunne bruke dissg
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lzeringsformene til & sikre studentenes innlaering av analyse. vurdering. evaluering og
knitisk tenkning.
» Hagskolen mé planleqge, organisere og beskrive de samme laeringsformene pa en mer

konkret og systematisk mate._nar disse laeringsformene skal brukes aktivt i arbeidet med

4 bygge tilstrekkelig laeringsmilie for studentene pa nett, der planene er a samle

nettstudenter av ulike typer med stedlige studenter pa nett

BHs redegjerelse: Digitalt klasserom er laget for 4 gi direkte faglig og sosial samhandling
mellom studenter | samme klasse og vil legge til rette for et godt leeningsmilje, som samtidig
gir hayskolen god mulighet til & sikre studentens innlasring av sentrale temaer gjennom blant
annet analyse, vurdering og kntisk tenkning rundt sentrale temaer i studieplanen. Det digitale
klasserommet er na videreutviklet med bakgrunn i komiteens tilbakemeldinger og dette er
beskrevet detaljert | vedlegg 2 s. 2-11, som er en revidert versjon av vedlegg 8 i det
opprinnelige seknadsdokumentet.

Fagchatten er ogsa videreutviklet med bakgrunn i komiteens tilbakemeldinger. Her vil
studenter kunne kommentere eller «likes andre studenters spersmal og man kan ogsa legge
inn kommentarer til fagleerers svar. Nar faglaerer far spersmal og legger ut svar som er av
spesiell interesse, kan da kobles direkte inn i det digitale klasserommet (Vedlegg 2, s. 8-9).

BH har ged erfanng med at personlig veiledning av nettstudenter er skalerbart. Angitte
ressurser til personlig veiledning er kun gjennomsnittsbetrakininger, og faktisk behov for bruk
av personlig veiledning vil variere mye fra student til student. Gode rutiner og bruk av bl.a.
maler med automatisert informasjon som fremstar som personlig, gjer at BH har en effekdiv
handtering av nettstudenter samtidig som at studentene gir meget god evaluering pa grad av
personlig oppfalging. Dersom antallet nettstudenter eker, vil BH skalere opp de faglige
personalressurser | forhold til behovet. Behovet vil framkomme bade gjennom
tilbakemeldinger fra studentene og faglaerere, gjennom evalueninger og faglige
gjennomganger, samt som felge av studentrekruttering. Saledes vil BHs ledelse kontinuerlig
vurdere behovet for ekie faglige ressurser bl.a. basert pa tilstremning av nye studenter.

Opptak av studenter gjeres gjennom aret, men oppstarttidspunkt er pa fastsatte tidspunkier
(maksimalt 3 ganger pr_ar). | praksis innebasrer dette at det til enhver tid vil vasre tre klasser,
en for hvert av de tre emnene i grunnleggende emezring. Dersom det skulle vasre for fa
sokere til at man kan oppna et godt leeningsmilje, f.eks. om faeme enn 5 studenter skal ta et
emne samtidig, vil man vurdere & utsette opptaket for a sikre en tilstrekkelig sterrelse pa

klassen for & sikre et godt lzeringsmiljs.
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7-2-5_Konklusjon sakkyndige komité: Nei eksamensordninger og vurdenngsformer er ikke
tipasset lsenngsuthyitebesknvelsene.
+ Hogsholen ma redegjere for hvor mange og hvor omfattende skriftlige arbeidskrav som

forventels av studentene pa hvert emne. Delte ma presiseres slik at det blir en
forutsigharhet for studerten.

s Hogsholen ma redegjere for eventuell muntlig eksamen.

s Hogskolen ma redegjore for om eksamen er fastsatt pa gitte tidspunid

BHs redegjerelse: | revidert studieplan er det presisert antall arbeidskrav, omfang av
skriftlige oppgaver med ca. antall ord og i nettbaserte kurs i form av antall automatiserte
oppgaver i alle emnebesknvelser (vedlegg 3A, s. 11, 14 og 18).

Hjemmeeksamen vurderes strengere enn eksamen aviagt ved heyskolen for 4 kompensere
for den fordel bruk av hjelpemidler utgjer. Dette informeres studentene om i «Aviale om
eksamens som de signerer. Kravet for 4 fa karakter E er 15 % strengere ved
hjemmeeksamen. For heyere karakterer utjevnes den prosentvise forskjellen gradvis og
kravet for 3 oppna karakter A er identisk. Se vedlegg 3A 5.8 vedrarende presisering i
studieplanen.

Studentene kan trekkes ut til muntlig i stedet for skriftlig eksamen i hht. Forskrift om opptak,
studier og eksamen § 4-2. Studentene skal ha minimum 48 timers forhdndsvarsel.

Ved eksamen aviagt pa nett kan studenten kalles inn til muntlig hering innen tre uker etter
aviagt eksamen f. Forsknft om opptak, studier og eksamen § 4-9. Studenten vil da gis en
frist pa en uke fra innkallingen til 3 forberede seg til den muntlige heringen. Ved muntlig
haring skal eksaminator og sensor vurdere om studentens kunnskapsniva er forenlig med
den besvarelsen som ble innlevert ved netteksamen. Dersom s ikke er tilfelle, skal
studenten strykes og saken oversendes til rektor for vurdering fer den eventuelt sendes
heyskolestyret til videre oppfelging. Ut over dette kan ikke karakteren justeres. Se nassrmere
informasjon i studieplanen, vedlegg 3A, s. B.

Eksamen avholdes pa fastsatte tidspunkter (november, februar og juni). Eksamen vil
gjennomfares i alle de tre emnene i de nevnte periodene. Dette blir tydelig kommunisert til
studentene, som i nettlesningen har tilgang til eksamensdatoer og oppmeldingsfrister for det
kommende skoledret. Dette gir en forutsigbar situasjon med meget god mulighet til &

planlegge studieprogresjonen.

Komiteens gode rad for videre utvikling:

Bjerknes Heyskole takker for komiteens gode rad for videre utvikling, og de vil bli
implementert. Obligatorisk kurs i e-laeringspedagogikk for alle faglaerere er allerede
implementert, og en nettmetelasning er under utvikling og vil kemme i lapet av varen 2015

Vedlegg: justert dokumentasjon av laeringsprogram og justert studieplan
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6 Tilleggsvurdering
Den sakkyndige komiteens vurdering av sgkerinstitusjonens kommentar 13. februar 2015:
7-2. Plan for studiet

Studiet skal beskrives gjennom krav til laeringsutbytte, jf. Nasjonalt
kvalifikasjonsrammeverk for livslang laering. Det skal formuleres ett totalt
leeringsutbytte for hvert studium, definert i kunnskap, ferdigheter og generell
kompetanse.

e Hagyskolen ma lage leeringsutbyttebeskrivelse som er tilpasset og er i samsvar med omfang og
innhold i studiet.
Vurdering

Hagskolen har tilpasset lzeringsutbyttebeskrivelsene slik at det samsvarer med omfang og innhold pa
studiet ut fra antall studiepoeng studiet gir. Komiteen gnsker a papeke at hagskolen bgr gjennomfare
en evaluering etter forste studiedr for & vurdere om omfanget i studiet svarer til antall studiepoeng og
innhold.

Konklusjon

Ja, kriteriet er tilfredsstillende oppfyilt.

e Hggskolen bar gjennomfare en evaluering etter farste studiear.

Studiets innhold og oppbygning skal samsvare med og veere tilpasset leeringsutbyttebeskrivelsen
slik at leeringsutbyttet oppnas.

e Hgyskolen ma justere studiets innhold slik at den er i samsvar med studiets omfang pa 30
studiepoeng og slik at den er tilpasset et leeringsutbytte som samsvarer studiets omfang.

Vurdering

Hagskolen har justert og redusert antall laeringsutbyttebeskrivelser i alle emnene.
Laeringsutbyttebeskrivelsen vedrarende at studentene «selvstendig skal kunne vurdere et kosthold» er
tatt ut. Hagskolen har revidert studieplanen etter komiteens anbefalinger.

Konklusjon

Ja, kriteriet er na tilfredsstillende oppfylt.

Arbeids- og undervisningsformer skal samsvare med og veere tilpasset
leeringsutbyttebeskrivelsen slik at leeringsutbyttet opp
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e Hggskolen ma planlegge, organisere og beskrive bruken av leringsformene «Digitalt
klasserom» og fagchat» pa en mer systematisk mate, dette for & kunne bruke disse
leringsformene til & sikre studentenes innlzering av analyse, vurdering, evaluering og kritisk
tenking.

e Hggskolen ma planlegge, organisere og beskrive de samme leringsformene pa en mer konkret
og systematisk mate, nar disse leeringsformene skal brukes aktivt i arbeidet med & bygge
tilstrekkelig leeringsmilje for studentene pa nett, der planene er & samle nettstudenter av ulike
typer med stedlige studenter pa nett

Vurdering

Hagskolen har pé en utfyllende mate i dokumentet «Beskrivelse av laeringsprogrammet for
nettstudenter», beskrevet planlagt bruk av leeringsformene «Digitalt klasserom» og «Fagchat».
Hagskolene viser med beskrivelsene sine at de har gode planer for anvendelsen av leeringsformene
bade for a etablere og opprettholde et godt lzeringsmilje for nettstudentene pa nett, sgrge for
kommunikasjon og samarbeid mellom nettstudenter og stedlige studenter, og god kommunikasjon
mellom nettstudenter og faglaerere. Gjennom tilretteleggingene hggskolen beskriver, styrker de ogsa
nettstudentenes mulighet til en bedre innlaering av de ferdighetene som er beskrevet i studiets
leeringsutbytte, og som krever samarbeid, diskusjon og refleksjon i et fellesskap mellom medstudenter
og leerere. Alle nye tiltak beskrevet er hggskolen allerede i gang med & implementere. Hagskolen tar
ogsa komiteens anbefaling om & innfare bruken av en egen nettmgtelgsning i undervisningen. Dette vil
ytterligere styrke studentene lzering pa nett. Hagskolen har tilfredsstillende redegjort for de forhold vi
har etterspurt i var vurdering

Konklusjon

Ja, dette er tilfredsstillende oppfylt.

Eksamensordninger og andre vurderingsformer skal samsvare med og vere tilpasset
lzeringsutbyttebeskrivelsen slik at laeringsutbyttet for studiet oppnas.

e Hggskolen ma redegjare for hvor mange og hvor omfattende skriftlige arbeidskrav som
forventes av studentene pa hvert emne. Dette ma presiseres slik at det blir en forutsigbarhet for
studenten.

e Hggskolen ma redegjare for eventuell muntlig eksamen

e Hagskolen ma redegjare for om eksamen er fastsatt pa gitte tidspunkt

Vurdering
Hagskolen har angitt ca antall automatisert oppgaver i hvert emne og presisert omfang av skriftlige
oppgaver med antall ord.

Det er redegjort tilfredsstillende for bruk av hjemmeeksamen. Hagskolen redegjgr ogsa for at eksamen
er fastsatt pa gitte tidspunkt og at studentene kan bli trukket ut i muntlig hgring. Hagskolen har gitt en
tilfredsstillende redegjgrelse av de forhold som er omtalt i var vurdering.
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Konklusjon

Ja, kriteriet er oppfylt.

Samlet konklusjon:

Pa bakgrunn av den skriftlige seknaden med tilhgrende dokumentasjon og sgkerinstitusjonens

kommentar konkluderer den sakkyndig komiteen med falgende:

Komiteen anbefaler akkreditering av studiet i grunnleggende ernaring (nettbasert, 30

studiepoeng) ved Bjgrknes Hayskole.

e Hggskolen bar gjennomfare en evaluering etter farste studiear.

7 Vedtak

Vi viser til Bjgrknes Hagyskolens sgknad til fristen 1. september 2014 om akkreditering av nettstudium
i grunnleggende ernaring (30 studiepoeng). De sakkyndige avga sin uttalelse i rapport datert 22.
desember 2015, med tilleggsvurdering av 13.februar 2015.

NOKUT vurderer at vilkarene i NOKUTSs forskrift om tilsyn med utdanningskvaliteten i hayere
utdanning av 28. februar 2013 na er fylt, og har dermed truffet falgende vedtak:

Studiet Grunnleggende ernering (nettstudium, 30 studiepoeng) ved Bjgrknes Hayskole AS
akkrediteres. Akkrediteringen er gyldig fra vedtaksdato.

NOKUT forutsetter at Bjarknes Hagyskole AS fyller de til enhver tid gjeldende krav for akkreditering.
| tillegg forventes at Bjgrknes Hayskole AS vurderer de sakkyndiges merknader og anbefalinger i det
videre arbeidet med utvikling av studiet.

8 Dokumentasjon

29. januar 2015 Kommentarer til sakkyndig rapport - Bjgrknes Hgyskole - sgknad om akkreditering av
halvarsenhet i grunnleggende ernzring 15/421

10. november 2914 Oversendelse av dokumentasjon - Bjgrknes Hayskole - sgknad om akkreditering
av halvarsenhet i grunnleggende ernaring (tilleggsdokumentasjon) 14/5838

1 september 2014 Bjgrknes Hayskole - sgknad om akkreditering av halvarsenhet i grunnleggende
ernaring - nettbasert 14/4298

24



9 Presentasjon av den sakkyndige komiteen

Hagskolelektor Oddhild Bergsli, Hagskolen i Oslo og Akershus (HIOA)

Bergsli har hovedfag i ernering, helse og miljgfag, med tema for hovedfagsoppgave Diabetes og
ernaringsopplaering ved Kaunas Medical University. Bergsli har faglererutdanning i ernaring, helse
og miljgfag, og hun har mye undervisningserfaring. Hun har undervist ved yrkesfaglaererutdanningen i
Helse og sosialfag (na helse og oppvekstfag) samt bachelor i samfunnsernzring ved Hggskolen i Oslo
(nd HiOA\) og i fagene heimkunnskap/mat og helse i Avdeling for allmennlererutdanningen ved
Hagskolen i @stfold.

Direktgr Eva Gjerdrum, Norgesuniversitetet

Eva Gjerdrum er direkter ved Norgesuniversitetet (NUV). NUVs oppgaver er a fremme IKT-stgttet og
fleksibel hgyere utdanning. Gjerdrum har erfaring med NUVs sgknadsbehandling og
prosjektoppfelging med direkte relevans for kvalitetsarbeidet i slike utdanninger, og har sittet i en
nasjonal ekspertgruppe med representanter fra UH-sektoren og NOKUT, som bl.a. har utarbeidet
kvalitetskriterier for teknologistgttede og nettbaserte studier. Hun har veert leder og ansvarlig for e-
leeringsaktivitetene ved Nasjonalt senter for telemedisin ved Universitetssykehuset i Nord-Norge. Hun
har ogsa vert engasjert av Det medisinske fakultet ved Universitetet i Tromsg — Norges arktiske
universitet, der hun har ledet arbeid med & utrede og utvikle et nytt studium i telemedisin. Fer dette var
hun ogsa studieleder ved Det medisinske fakultet og prosjektleder i sentraladministrasjonen ved UiT.
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